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 ２月
がつ

は、１年
ねん

のうちでもっとも寒
さむ

い時期
じ き

です。まだ日
ひ

が短
みじか

く、夕方
ゆうがた

にはすぐ暗
くら

くなることもあって、

どうしても部屋
へ や

の中
なか

で過
す

ごす時間
じ か ん

が長
なが

くなりますね。ずっと部屋
へ や

にこもりがちの生活
せいかつ

が続
つづ

き、「からだが

なんとなく重
おも

い」「しばらく外
そと

で遊
あそ

んでいないかも」という人
ひと

はいませんか。外
そと

での運動
うんどう

や遊
あそ

びで体
からだ

を動
うご

かすことは、正
ただ

しい生活
せいかつ

リズムにつながるだけでなく、「からだ」や「こころ」の成長
せいちょう

のためにもとても

大切
たいせつ

なことです。外
そと

に出
で

るのがむずかしい時
とき

は、おうちの手伝
て つ だ

いなど、家
いえ

の中
なか

でできることをがんばって

みてください。また、現在
げんざい

、土庄
とのしょう

小学校
しょうがっこう

ではインフルエンザや溶連
ようれん

菌
きん

感染症
かんせんしょう

、マイコプラズマ感染症
かんせんしょう

などによるお休みがみられます。基本的
きほんてき

な感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

を継続
けいぞく

して、元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２月 保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 外
そと

で元気
げ ん き

に遊
あそ

ぼう 

 よ 

 よ 
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令和８年度学校生活管理指導表（アレルギー）活用希望について 

学校で管理や配慮が必要なアレルギーがある場合、「学校生活管理指導表」という用紙を学校に提出して

いただいています。アレルギー疾患は、食物アレルギーや気管支ぜんそく、アトピー性皮膚炎、アレルギー

性結膜炎、アレルギー性鼻炎をさします。 

令和８年度、新たに、この管理表が必要な児童は、希望調査票を学校まで提出してください。なお、例え

ば、アトピー性皮膚炎はあるけれど、家で薬を塗るだけ、特に学校生活には支障がないという方は提出す

る必要はありません。調査票を提出した児童には、改めて必要書類が入った封筒を渡し、今年度中に医療

機関を受診することをお願いしています。また、食物アレルギーによる給食対応が必要な場合は、内容等

に応じて面談をさせていただく場合があります。よろしくお願いします。 

 

 

※衣
い

服
ふく

についたよごれ

がついたり、ほかの人
ひと

からウイルスなどが

うつったりしてしま

います。 

せっかく手
て

をすみずみまできれいにあらっても、手
て

をふくハンカチがよごれていては、また手
て

がよごれてしまいます。毎日
まいにち

清潔
せいけつ

なタオルやハンカチを持
も

つようにしましょう。衣服
い ふ く

やほかの人
ひと

のハンカチを借
か

りてふいてはいけません。また、ティッシュも持
も

ってくるようにしましょう。 

令和８年度心臓検診（事前申込み）について 

毎年、学校で実施している定期健診では、心臓疾患を発見するために、保健調査票を持ち帰り、記入し

ていただいた内容をもとに内科検診を実施しています。また、新１年生では心電図検査を全員に実施し、

あわせて２～６年生の希望者も心電図検査を実施しています。２～６年生の希望者については、検査料１

３２０円を徴収いたします（継続して経過をみる必要のある児童を除く）。日常生活の中で「運動後に胸

の痛みを訴える」「心臓がどきどきしてなかなかおさまらないことがある」など気になる症状があるお子

様は、この機会に受検されることをおすすめします。希望調査について、2 月５日（木）までにご提出を

お願いします。 


