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 令和７年１０月１日発行 土庄小学校 保健室 

 朝晩
あさばん

が涼
すず

しくなり、秋
あき

の空気
く う き

を感
かん

じられるようになりました。秋
あき

といえば、

「食欲
しょくよく

の秋
あき

」「スポーツの秋
あき

」「読書
どくしょ

の秋
あき

」「芸術
げいじゅつ

の秋
あき

」などいろいろありま

すが、みなさんはどんな秋
あき

を楽
たの

しみますか。過
す

ごしやすい季節
き せ つ

になりますが、

早寝
は や ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはんを意識
い し き

して、体調
たいちょう

を整
ととの

えていきましょう。 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10月 保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 目
め

を大切
た いせ つ

にしよう 

○マスクの着用について（お願い） 

給食時については衛生上、マスクを着用するようにしています。給食用エプロン等の準備と合

わせて、マスクの準備もよろしくお願いします。 

   また、９月には咳やくしゃみなどの風邪症状のある人や新型コロナウイルス感染症などの感染

症もみられました。今後は、インフルエンザの流行も心配されます。体調が悪いときには咳エチケ

ットを意識し、感染症流行時には予防のためにもマスクを着用しましょう。 

９月
がつ

に今年度
こんねんど

２回目
か い め

の視力
しりょく

検査
け ん さ

を実施
じ っ し

しました。 

受診
じゅしん

についての手紙
て が み

をもらった人
ひと

は、黒板
こくばん

の字
じ

などが

見
み

えにくくなっている可能性
かのうせい

があるので、おうちの人
ひと

と

受
じゅ

診
しん

しましょう。（今年度
こんねんど

１回目
か い め

の受
じゅ

診
しん

勧告書
かんこくしょ

を学校
がっこう

に提
てい

出
しゅつ

した人
ひと

は、今回
こんかい

の結果
け っ か

がＢ以下
い か

でも手紙
て が み

を渡
わた

していま

せん。主治医
し ゅ じ い

の指示
し じ

にしたがってください。） 

 みなさんは、毎日目
まいにちめ

をたく

さん使
つか

っていますね。スマホ

やゲーム等
など

を使
つか

っていると、

目
め

はとくに疲
つか

れます。また、

気付
き づ

かないうちにまばたきが

減
へ

り、目
め

が乾燥
かんそう

しやすくなり

ます。休憩
きゅうけい

したり早
はや

く寝
ね

たり

して目
め

を休
やす

ませることが大切
たいせつ

です。 


