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２学期
が っ き

が始
はじ

まりました。みなさんはどんな夏休
なつやす

みを過
す

ごしましたか。普段
ふ だ ん

よりものんびり過
す

ごせたことと思
おも

います。

９月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

は「生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えよう」です。「夏休
なつやす

みモード」から「学校
がっこう

モード」に生活
せいかつ

リズムを切
き

り替
か

えて、

元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。 

～第
だい

２回
かい

 生活
せいかつ

リズムチェックシート ９/10（水）～14（日）に実施
じ っ し

します～ 

第
だい

１回
かい

の生活
せいかつ

リズムチェックシートを一緒
いっ し ょ

に返
かえ

します。自分
じ ぶ ん

の生活
せいかつ

を振
ふ

り返
かえ

りながら、よりよい結果
け っ か

となり、生活
せいかつ

リ

ズムが整
ととの

うようにチェックシートに取
と

り組
く

んでみましょう。 

 

 

 

 

 

 

～教育
きょういく

相談
そうだん

について～ 

◎２学期
が っ き

来校
らいこう

予定
よ て い

日
び

 

相談
そうだん

時間
じ か ん

 ＜１１：００～１６：００＞ 

 

 

 

 

おきるじこく 

（     ）じに 

おきる 

 

あさごはん 
 

ねるじこく 

（     ）じ 

にねる 

 

 ９月 １０日（水）・２６日（金） 

１０月 １７日（金）・３１日（金） 

１１月 １２日（水）・２８日（金） 

１２月 １２日（金） 

９月 保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えよう ９月
がつ

の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

のお知らせ
 し   

 

 

【起
お

きる時刻
じ こ く

】【寝
ね

る時刻
じ こ く

】の目標
もくひょう

を自分
じ ぶ ん

で決
き

めるこ

とができるようにしています。「いつも寝
ね

る時刻
じ こ く

が遅
おそ

くて

決
き

められた目標
もくひょう

時刻
じ こ く

が守
まも

れない」といった人
ひと

は、普段
ふ だ ん

の

寝
ね

る時刻
じ こ く

より３０分
ふん

早
はや

く設定
せってい

するなど、意識
い し き

して取
と

り組
く

め

ば達成
たっせい

できる目標
もくひょう

時刻
じ こ く

を設定
せってい

して、少
すこ

しずつ生活
せいかつ

リズム

を整
ととの

えてみましょう。 

２学期
が っ き

もスクールカウンセラーの青木
あ お き

先生
せんせい

が教育
きょういく

相談
そうだん

に

来
き

てくださいます。相談
そうだん

したいと思
おも

うことがある人
ひと

は、お家
う ち

の

人
ひと

か先生
せんせい

に伝
つた

えてください。青木
あ お き

先生
せんせい

とお話
はな

しする時間
じ か ん

をつ

くります。また、相談
そうだん

希望
き ぼ う

のある保護者
ほ ご し ゃ

の方は、リーバーで

希望
き ぼ う

調査
ち ょ う さ

を行
おこな

いますので、リーバーで回答
かいとう

していただくか、

連絡帳
れんらくちょう

等
と う

でお知
し

らせください。改
あらた

めて、日程
にってい

調整
ちょうせい

のご連絡
れんらく

を

いたします。 

 

・視力検査 

１６日（火） １-１、４-３、５-１ 

１７日（水） １-２、４-２、６-１ 

１９日（金） ２-２、５-２ 

２２日（月） ４-１ 

２４日（水） ２-１、５-３ 

２６日（金） ３年生 

３０日（火） ６-２ 

・身体計測 

８日（月） ２年生 ５年生 

９日（火） ４年生 

１０日（水） ６年生 

１１日（木） １年生 

１２日（金） ３年生 



 

～９月９日は救急
きゅうきゅう

の日～ 

 「９（きゅう）９（きゅう）」の日にちなみ、救 急
きゅうきゅう

について考
かんが

えてみませんか？今回
こんかい

はみなさんに知
し

っておいてほしい２つのことについてお知
し

らせします。 

１ けがをした時
とき

、傷口
きずぐち

を洗
あら

ってよごれをきちんと落
お

とす 

 みなさんは、転
ころ

んでけがをしたとき傷口
きずぐち

を洗
あら

うことができていますか？保健室
ほけんしつ

にいると「けがした～！」

と土
つち

がたくさんついた手
て

のまま来室
らいしつ

する人
ひと

、「朝
あさ

転
ころ

んでばんそうこうをはってきたけど・・・」と汚
よご

れが

残
のこ

ったままばんそうこうをはって、時間
じ か ん

がたってから来室
らいしつ

する人
ひと

などがみられます。まずは、傷口
きずぐち

を流水
りゅうすい

で洗
あら

ってよごれを落
お

とすことが大切
たいせつ

です。できる範囲
は ん い

でだいじょうぶなので、少
すこ

しずつ自分
じ ぶ ん

でできる手当
て あ

てにチャレンジしてみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２ AEDが置
お

いてある場所
ば し ょ

を知
し

っておく 

 

 

 

 

 

 

 AED とは心臓
しんぞう

が正
ただ

しく動
うご

かなくなった時
とき

に正
ただ

しい動
うご

きに戻
もど

すた

めの機械
き か い

で、いのちを救
すく

うためにとても大切
たいせつ

なものです。土庄
とのしょう

小学校
しょうがっこう

では、保健室
ほけんしつ

と体育館
たいいくかん

に置
お

いています。学校
がっこう

の他
ほか

にも駅
えき

や

ショッピングモールなど、たくさんの人
ひと

が使
つか

う施設
し せ つ

などにはほぼ

AEDがあります。行
い

ったときに探
さが

してみましょう。 

 もし、突然
とつぜん

大
おお

きなけがをしたり病気
びょうき

になったりした人
ひと

がいた

時
とき

、AED がどこにあるか知
し

っていれば、その人
ひと

の『いのち』を助
たす

けることにつながるかもしれません。 

～９月５日（金）からフッ素洗
そ せ ん

口
こう

を開始
か い し

します～ 

毎週
まいしゅう

金曜日
きんようび

、給 食
きゅうしょく

を食
た

べてはみがきをした後
あと

、フッ素洗
そ せ ん

口
こう

を実施
じ っ し

します。ていねいに歯
は

を

みがいて、むし歯
ば

を予防
よ ぼ う

しましょう。 

※ 諸費
し ょ ひ

で年間
ねんかん

100円を引
ひ

き落
お

としさせていただきます。 

 


