
 

いよいよ、みなさんの楽
たの

しみにしている夏休
なつやす

みです。夏休
なつやす

みはさまざまな経験
けいけん

をとおして、心
こころ

と体
からだ

をひとまわり大
おお

きく

するチャンスです。しかし、楽
たの

しい夏休
なつやす

みにするためには、「健康
けんこう

」という土台
ど だ い

が必要
ひつよう

です。規則正
き そ く た だ

しい生活
せいかつ

リズムで過
す

ご

し、熱中症
ねっちゅうしょう

や感染症
かんせんしょう

に気
き

を付
つ

けて、充実
じゅうじつ

した夏休
なつやす

みを過
す

ごしてくださいね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１学期
が っ き

の健康
けんこう

診断
しんだん

で、病院
びょういん

へ行
い

くようにお知
し

らせの用紙
よ う し

をもらった人
ひと

は、夏
なつ

休
やす

み中
ちゅう

の時間
じ か ん

を活用
かつよう

して病院
びょういん

へ行
い

くことをおすすめします。受診
じゅしん

の結果
け っ か

や治療
ちりょう

の経過
け い か

を学校
がっこう

にお知
し

らせください。 

 

夏休み号 

土庄町立土庄小学校 

保健室 

夏休
なつやす

みの生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

調
しら

べ 「みんなでチャレンジ生活リズムチェックシート」 

初
はじ

めの１週間
しゅうかん

（7/2０～7/2６）と 

終
お

わりの１週間
しゅうかん

（8/26～９/１）にチャレンジしましょう！ 

ふりかえりを書
か

いて、２学期
が っ き

に提
てい

出
しゅつ

してください。 

中
なか

をあけると･･･ 

できたら、シール

をはろう♪ 


