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６月
がつ

 保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 歯
は

の健康
けんこう

に気
き

を付
つ

けよう 

今年
ことし

の標語
ひょうご

は「歯
は

みがきで 丈夫
じょうぶ

な体
からだ

の 基礎
き そ

づくり」です。 

全校生
ぜんこうせい

の歯科
し か

検診
けんしん

が終
お

わりました。歯
は

医者
い し ゃ

さんに口
くち

の中
なか

を確認
かくにん

しても

らうと、十分
じゅうぶん

に歯
は

をみがけていない人
ひと

が多
おお

くいました。特
とく

に、上
うえ

の歯
は

に

よごれが残
のこ

っていることが多
おお

かったようです。ていねいに歯
は

をみがき、

みなさんのきれいな歯
は

で、すてきな笑顔
え が お

を見
み

せてくださいね。 
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 睡眠
すいみん

不足
ぶ そ く

・朝 食
ちょうしょく

抜
ぬ

きで泳
およ

ぐのは危険
き け ん

です。 

毎日
まいにち

の生活
せいかつ

の中
なか

で気
き

を付
つ

けて、体調
たいちょう

を整
ととの

えましょう。 
 

 耳
みみ

あかは、水
みず

を吸
す

って軟化
な ん か

し、体積
たいせき

を増
ふ

やして外耳
が い じ

を塞
ふさ

ぎ、炎症
えんしょう

の原因
げんいん

になります。 

時々
ときどき

お子
こ

さんの耳
みみ

の中
なか

を観察
かんさつ

してください。 
 

 爪
つめ

が伸
の

びていると、水中
すいちゅう

で友
とも

だちを傷
きず

つけてしまう恐
おそ

れがあります。 

爪
つめ

を定期的
ていきてき

に切
き

るようにしてください。 
 

 アタマジラミは、髪
かみ

の毛
け

にくっついて、頭
あたま

の皮膚
ひ ふ

から血
ち

を吸
す

う虫
むし

です。 

血
ち

を吸
す

われると、その部分
ぶ ぶ ん

が傷
きず

ついたり、かゆくなったりします。髪
かみ

の毛
け

から 

髪
かみ

の毛
け

へうつったり、シーツ・帽子
ぼ う し

・タオルについたりして他
ほか

の人
ひと

にうつりま 

す。プール開
びら

きの前
まえ

に、お子
こ

さんの髪
かみ

の毛
け

を見
み

て、アタマジラミや卵
たまご

がいない 

か調
しら

べてみてください。 

アタマジラミや卵
たまご

が見
み

つかった場合
ば あ い

は、薬局
やっきょく

や皮膚科
ひ ふ か

で相談
そうだん

・受診
じゅしん

してく   

ださい。また、学校
がっこう

までご連絡
れんらく

ください。 

 

【成虫】 

 

  ２～４ 

㎜ 

【卵】 

 

３日（火） 耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

･･･２・４・６年生
ねんせい

 

１０日（火） 耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

･･･１・３・５年生 

１６日（月） 小児
しょうに

生活
せいかつ

習 慣 病
しゅうかんびょう

予防
よ ぼ う

検診
けんしん

･･･４―１ 

     ４－２前半
ぜんはん

 

１７日（火） 小児
しょうに

生活
せいかつ

習 慣 病
しゅうかんびょう

予防
よ ぼ う

検診
けんしん

･･･４―２後半
こうはん

 

４－３ 

２５日（水） 尿
にょう

検査
け ん さ

･･･全校生
ぜんこうせい

 

２6 日（木） よい歯
は

の児童
じ ど う

生徒
せ い と

審査会
しんさかい

（代表者
だいひょうしゃ

） 

 

 

６月
がつ

の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

のお知らせ
 し   

 
☆ 尿

にょう

検査
け ん さ

 

 尿
にょう

から、腎臓病
じんぞうびょう

や糖 尿 病
とうにょうびょう

などの

疑
うたが

いがないか調
しら

べます。 

 検査
け ん さ

前日
ぜんじつ

には、尿
にょう

をとるた

めのセットと、手紙
て が み

を配
くば

りま

す。手紙
て が み

をよく読
よ

み、提出
ていしゅつ

を

忘
わす

れないようにしましょう。 

 

 

 

☆ 耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

 

 耳
みみ

、鼻
はな

、のどに異常
いじょう

や病気
びょうき

がないか 

調
しら

べる検査
け ん さ

です。 

 検査
け ん さ

前日
ぜんじつ

には、耳
みみ

掃除
そ う じ

をして

耳
みみ

の中
なか

をきれいにしましょう。 

 検査
け ん さ

当日
とうじつ

は、ゴムやピンを使
つか

うなど、髪
かみ

が耳
みみ

にかからないよ

うに気
き

を付
つ

けましょう。 

★ 練習
れんしゅう

しましょう 

①名前
なまえ

をはっきり言
い

う 

②左
ひだり

を向
む

く 

➂右
みぎ

を向
む

く 

④正面
しょうめん

を向
む

く 

⑤大
おお

きく口
くち

を開
あ

ける 

 

痛
いた

いことや怖
こわ

いことはないので 

安心
あんしん

して受診
じゅしん

してください 

 


