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４月
がつ

 保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 自分
じ ぶ ん

の体
からだ

の状態
じょうたい

を知
し

ろう 

入学
にゅうがく

・進級
しんきゅう

おめでとうございます。 

 今年度
こんねんど

、土庄
とのしょう

小学校
しょうがっこう

に着任
ちゃくにん

しました養護
よ う ご

助教諭
じょきょうゆ

の長尾
な が お

彩
あや

香
か

です。 

 みなさんの「こころ」と「からだ」が、健康
けんこう

で笑顔
え が お

いっぱいの学校
がっこう

生活
せいかつ

となるように、保健室
ほけんしつ

からサポートしていきたいと思
おも

います。 

よろしくお願いします。 
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◆ 健康診断の結果が出たら、早めに受診しましょう 

健康診断後には、検診・検査の結果、所見が見られたお子さんには「受診勧告書」をお渡しします。「受診勧告

書」をもらったら、できるだけ早めに医療機関を受診してください。なお、学校での健康診断は“スクリーニン

グ”といって、病気・異常の『疑い』があるケースを見つけ出す目的で行っています。医療機関に行き、医師の

診察や詳しい検査を受けた結果、特に異常や病気がないと診断されることもありますのでご了承ください。 

◆ 咳エチケット・手洗いも続けて励行しましょう 

あらゆる感染症等から自分の体を守る・他者にうつさないために咳エチケット（咳やくしゃみをする際、ティ

ッシュ・ハンカチや、袖、肘の内側などを使って、口や鼻をおさえる）・手洗いをしましょう。ティッシュ・ハン

カチなどの持ち物の確認もお願いします。 

お世話
せ わ

になる校医
こうい

の先生方
せんせいがた

 

☆学
がっ

校医
こ う い

  

外
そと

園
ぞの

 正彰
まさあき

先生
せんせい

（外
そと

園
ぞの

医院
い い ん

） 

山本
やまもと

 真由美
ま ゆ み

先生
せんせい

（小豆
しょうど

島
しま

中央
ちゅうおう

病院
びょういん

） 

☆学校
が っ こ う

歯科医
し か い

 

今上
いまうえ

 茂樹
し げ き

先生
せんせい

（イマウエ
い ま う え

歯科
し か

クリニック
く り に っ く

） 

  松本
まつもと

 誠二
せ い じ

先生
せんせい

（松本
まつもと

歯科
し か

医院
い い ん

） 

☆学校
が っ こ う

薬剤師
や く ざ い し

 

  西崎
にしざき

 直子
な お こ

先生
せんせい

（西崎
にしざき

薬局
やっきょく

） 

４月
がつ

の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

のお知
し

らせ 

☆ 視力
しりょく

検査
け ん さ

 

 目
め

がどのくらい見
み

えているか

調
しら

べる検査
け ん さ

です。 

☆ 身体
しんたい

計測
けいそく

 

 身長
しんちょう

・体重
たいじゅう

から、成長
せいちょう

の様子
よ う す

を

確認
かくにん

する検査
け ん さ

です。 

右目
み ぎ め

→左目
ひだりめ

の順
じゅん

で検査
け ん さ

します。 

はじめは、左目
ひだりめ

をかくしてください。 

めがねを持
も

っている人
ひと

は忘
わす

れないようにしましょう。 

正
ただ

しくはかるために、「背中
せ な か

」「おしり」「か

かと」を柱
はしら

につけてください。髪
かみ

を結
むす

ぶとき

は、耳
みみ

より下
した

の高
たか

さになるようにしましょう。 

☆ 聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

（１・２・３・５年生
ねんせい

） 

 耳
みみ

がどれくらい聞
き

こえているか調
しら

べる検査
け ん さ

です。 

右
みぎ

耳
みみ

→左
ひだり

耳
みみ

の順
じゅん

で検査
け ん さ

します。 

２音
おん

聞
き

き取
と

れるか確認
かくにん

します。 

音
おと

が聞
き

こえたら手
て

をあげて（ボタンをおして） 

ください。待
ま

っている人
ひと

は静
しず

かにしましょう。 

☆ 歯科
し か

検診
けんしん

 

 歯
は

やあご、歯
し

肉
にく

（歯
は

ぐき）に異常
いじょう

や病気
びょうき

がないか

調
しら

べる検査
け ん さ

です。 
歯
は

医者
い し ゃ

さんが来
き

て、検診
けんしん

をしてく

れます。普段
ふ だ ん

から、ていねいに 

歯
は

をみがいておきましょう。 


