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今年
こ と し

も残
のこ

り１か月
げつ

となりました。みなさんにとってこの１年
ねん

はどんな年
とし

だったでしょう

か。きっと楽
たの

しかったことや、できるようになったことがたくさんあったのではないでし

ょうか。ぜひお家
うち

の人
ひと

とこの１年
ねん

をふり返
かえ

ってみてください。 

 

～マラソン大会
たいかい

に向
む

けて～ 

体
たい

育
いく

の授
じゅ

業
ぎょう

などで、がんばってマラソン練習
れんしゅう

をしていますね。中
なか

には、家
いえ

でも練習
れんしゅう

をしているという

人
ひと

もいるようです。本番
ほんばん

でしっかり力
ちから

を出
だ

せるように、次
つぎ

のことに気
き

をつけてましょう。 

 

 

 

 

 

 

～保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

の取
と

り組
く

み～ 

 保健
ほ け ん

委員会
い い ん か い

の今年
こ と し

の取
と

り組
く

みについて紹介
しょうかい

します。保健
ほ け ん

委員会
い い ん か い

の５・６年生
ねんせい

は、全校生
ぜんこうせい

が健康
けんこう

に過
す

ご

すことができるように、「まずは自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

から！」「そして全校生
ぜんこうせい

に呼
よ

びかけよう！」と、伝
つた

えたい内容
ないよう

ご

とにわかれてくわしく調
しら

べ、みなさんに発信
はっしん

してきました。ポスターや放送
ほうそう

などを見
み

たり聞
き

いたりして、

自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

の行動
こうどう

に気
き

を付
つ

けようと考
かんが

え、行動
こうどう

することができていたらうれしいです。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 早寝
はやね

・早
はや

起
お

きを意識
いしき

して十 分
じゅうぶん

に睡眠
すいみん

をとる。 

 しっかり朝
あさ

ごはんを食
た

べる。 

 体 調
たいちょう

が悪
わる

いときは、無理
む り

をしない。 

 走
はし

った後
あと

は、水分
すいぶん

補給
ほきゅう

・手洗
てあら

い・うがいをする。 

当日
とうじつ

、少
すこ

し体 調
たいちょう

が心配
しんぱい

だけど、が

んばって走
はし

るという人
ひと

は赤
あか

帽子
ぼ うし

をか

ぶりましょう。困
こま

った時
とき

は近
ちか

くの大人
おとな

に声
こえ

をかけてくださいね。 

 

 

熱中症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

や感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

についてポ

スターを作
つく

ったり放送
ほうそう

をしたりしました。

また、６月
がつ

１１月
がつ

には歯
は

についての指導
し ど う

を

しました。 
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 現在
げんざい

、土庄
とのしょう

小学校
しょうがっこう

ではのどや頭
あたま

が痛
いた

いと言
い

って保健室
ほ け ん し つ

に来
らい

室
しつ

する人
ひと

が増
ふ

えています。溶連
ようれん

菌
きん

やマイコプラ

ズマ、新型
しんがた

コロナウイルスなどの感染症
かんせんしょう

もみられています。今後
こ ん ご

はインフルエンザの流行
りゅうこう

も考
かんが

えられます。 

感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

の基本
き ほ ん

を確認
かくにん

して行
おこな

い、この冬
ふゆ

も元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
～色覚検査について～ 

 色覚の異常は、本人には自覚がない場合が多く、 本人が検査を受けるまで、保護者もそのことに気付い

ていない場合が少なくありません。授業を受けるにあたり、また、職業・進路選択にあたり、自分自身の色の

見え方を知っておくことができるよう、 本校では、希望者を対象にした色覚検査を行っています。保健調査

票で希望されていた児童は色覚検査を実施し、結果をお知らせします。 

12月 保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 冬
ふゆ

の感染症
かんせんしょう

を予防
よ ぼ う

しよう 


