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令和６年７月１日発行 土庄町立土庄小学校 保健室 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7月
がつ

 保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 夏
なつ

の過
す

ごし方
かた

を考
かんが

えよう 

梅雨
つ ゆ

が明
あ

けると、いよいよ夏
なつ

本番
ほんばん

です。７月
がつ

は一年
いちねん

の折
お

り返
かえ

し地点
ち て ん

で

もあります。半年間
はんとしかん

をふり返
かえ

って、これからの過
す

ごし方
かた

を考
かんが

えたり、

新
あたら

しく目標
もくひょう

を立
た

てたりするのもいいかもしれません。 

 もうすぐ始
はじ

まる夏休
なつやす

みも、いろいろなことにチャレンジするいい

機会
き か い

です。暑
あつ

さに負
ま

けず、充実
じゅうじつ

した毎日
まいにち

を過
す

ごすようにしましょう。 

 

マスクの着脱
ちゃくだつ

については、個人
こ じ ん

の判断
はんだん

となっていますが、

運動
うんどう

時
じ

や登
とう

下校
げ こ う

、とても暑
あつ

い時
とき

は熱 中 症
ねっちゅうしょう

に注意
ちゅうい

してマスクを

外
はず

すようにしましょう。熱 中 症
ねっちゅうしょう

になりやすい時
とき

は、保健室前
ほけんしつまえ

の掲示板
けいじばん

でお知
し

らせしているので、気
き

をつけて見
み

ていてくださ

い。 

 

， 

， 

， 

， 

， 

， 
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日本赤十字社香川県支部より、夏休み企画「親子 de楽しむ救急法講習会」の開催要項が届きま

したのでお知らせします。裏面の内容を確認いただき、参加希望の方は各自で申し込みをしてく

ださい。申込締切は７月１２日（金）です。 

 


