
 
 

 １泊２日の日程で、国立吉備青少年自然の家へ行って来ました！野外活動（焼き板、カッター活

動、キャンプファイヤー、ウォークラリー）に取り組み、集団の一員として団体行動のルールを学

びました。帰って来てからのふり 

返りでは、「協力することが大切 

だと思いました。」や、「スタン 

ツでは、練習通りに上手くでき、 

みんなが喜んでくれてうれしかっ 

た。」という声が聞かれました。 

暑
あつ

さが日々
ひ び

増
ま

していき、本格的
ほんかくてき

な夏
なつ

が、もうすぐそこまで来
き

ているようで

すね。暑
あつ

さに負
ま

けないように、夏
なつ

の暑
あつ

さに耐
た

えられる体
からだ

づくりをしていきま

しょう！ 

 

 

「友だちと絆を深め、思い出に残る修学旅行にしよう！」という目標をもち、京都・奈良・大阪

へ行って来ました。黄金に輝く金閣寺、素敵な庭園の銀閣寺、どの水を選ぶか迷った清水寺、友だ 

ちと楽しく過ごした宿、大きな大仏に驚いた東大寺、うきうきワクワクしたＵＳＪ。どこを切りと 

っても楽しく思い出深い旅行となりました。クラス、そして６年生全 

体としても絆が深まった、大変有意義な２日間でした。 

 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

７月号 

令和６年６月２８日 

土庄町立土庄小学校 大 志 

適度
て き ど

な運動
うんどう

で汗
あせ

をかく 

適度
て き ど

に運動
うんどう

して、汗
あせ

が出
で

やすい体
からだ ֓

を作
つく

っておくこと

が大切
たいせつ

。本格的
ほんかくてき

に暑
あつ

くなっ

たときに体温
たいおん

調節
ちょうせつ

が上手
じょうず

にできるようになるよ！ 

栄養
えいよう

のあるものを食
た

べる 

栄養
えいよう

があるものは夏
なつ

バテ予防
よ ぼ う

に

効果的
こうかてき

★ 

疲労
ひ ろ う

回復
かいふく

に役立
や く だ

つ牛肉
ぎゅうにく

や豚肉
ぶたにく

、

赤身
あ か み

の魚
さかな

を積極的
せっきょくてき

に食
た

べよう。 

また、熱 中 症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

に水分
すいぶん

や塩
えん

分
ぶん

をしっかりとろう！ 

たくさん寝
ね

る 

睡眠
すいみん

不足
ぶ そ く

は夏
なつ

バテになる

大
おお

きな原因
げんいん

。休
やす

みの日
ひ

でも

平日
へいじつ

と同
おな

じ時刻
じ こ く

に寝
ね

て起
お

き

る習慣
しゅうかん

をつけよう！ 

小学生
しょうがくせい

は９～１２時間
じ か ん

寝
ね

るようにしよう♪ 



７月の行事予定             ９月の主な行事予定  

日 曜 学 校 行 事 日 曜 学 校 行 事 

1 月 校外学習（１年） 1 日  

2 火 なかよし班対抗大なわとび大会  水泳教室 2 月  始業式（給食あり） 

3 水 ５時間授業 3 火  

4 木  クラブ活動  水泳教室 4 水 
 ４時間授業 
 研究授業(５校時・3-3) 

5 金 アルミ缶回収  水泳教室 5 木  委員会活動 

6 土  6 金  

7 日  7 土  

8 月 水泳教室 8 日  

9 火  水泳教室 9 月  

10 水  10 火  

11 木  委員会活動  水泳教室 11 水  

12 金  ベルマーク回収  水泳教室 12 木 クラブ活動 

13 土  13 金  ベルマーク回収 

14 日  14 土  

15 月 （海の日） 15 日  

16 火 ペットボトルキャップ回収  水泳教室 16 月 （敬老の日） 

17 水 
短縮４時間授業  水泳教室 
期末懇談会（四海、渕崎、大部） 

17 火  ペットボトルキャップ回収 

18 木 
 短縮４時間授業  水泳教室 
 期末懇談会（土庄、戸形・北浦・大鐸） 

18 水 
４時間授業 
研究授業(５校時・うみ３組) 

19 金 終業式 19 木 委員会活動 

20 土  夏季休業日（～８/３１） 20 金 アルミ缶回収 

21 日  21 土  

22 月  22 日 （秋分の日） 

23 火  23 月 （振替休日） 

24 水  24 火  

25 木  25 水 
４時間授業 
研究授業(５校時・6-1) 

26 金  26 木 
短縮４時間授業 
教員研修 研究授業(2-2・5-1) 

27 土  27 金  

28 日  28 土 
授業参観  学校保健委員会 
弁当日 

29 月  29 日  

30 火  30 月  

31 水     

※ 予定は変更する場合があります。  
 

ホームページについて  
本校では、ホームページを定期的に更新しています。「土庄町立土庄小学校」で検索 

すると、閲覧することができます。また、右のＱＲコードを読み取っていただければ、 

直接ホームページに繋がります。ぜひご覧ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 

通常のスクールバスは、 
月火木金 １４：４５・１５：5５、 
水 １４：１５・１５：2５です。 
３便は 17:05です。 

トランペット鼓隊・陸上の練習に 
ついては、練習計画をご覧ください。 

 

SB 14:15 

８月２１日（水）全校登校日 

８：０５までに登校（通常と同じ） 

下校 １１：０５  SB １１：１５ 

SB  12:50 

15:00 

SB 13:00 

SB 13:05 

    14:15 

SB 13:05 

    14:15 

SB 13:05 

    14:15 

SB 12:50 

    14:30 

SB 15:05 

SB 13:00 


