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今年
こ と し

も残
のこ

り１か月
げつ

となりました。みなさんにとってこの１年
ねん

はどん

な年
とし

だったでしょうか。きっと楽
たの

しかったことや、できるようになっ

たことがたくさんあったのではないでしょうか。ぜひお家
うち

の人
ひと

とこの

１年
ねん

をふり返
かえ

ってみてください。現在
げんざい

、校内
こうない

ではインフルエンザなど

の感染症
かんせんしょう

が流行
りゅうこう

しているため、手洗
て あ ら

いやマスクの着用
ちゃくよう

、換気
か ん き

などの

基本的
きほんてき

な予防
よ ぼ う

をしっかりするようにしましょう。そして、早寝
は や ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはんで体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

えて、この冬
ふゆ

を元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。 

 

 

 

12月 保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 冬
ふゆ

の感染症
かんせんしょう

を予防
よ ぼ う

しよう 

かんせんしょうよぼう てあら きほん 

すいどう 

 

りゅうすい 

 

て    あら      なが 

せっ 

 

    あわ だ 

りょうほう   て    ひら 

 

あ 

いっぽう    て    こう 

 

はんたい    て 

りょうて    く    あ 

 

ゆび   ゆび   あいだ  あら 

おやゆび 

 

   いっぽう    て 

 

            あら 

ゆびさき   つめ   あいだ 

 

はんたい   て    ひら 

てくび 

 

   いっぽう    て 

 

     

りゅうすい  せっ 

 

あわ 

 

あら   なが 
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～色覚検査について～ 

 色覚検査は、現在、学校での定期健康診断において必須項目ではなくなっています。色覚の異常は、本人

には自覚がない場合が多く、 本人が検査を受けるまで、保護者もそのことに気付いていない場合が少なく

ありません。授業を受けるにあたり、また、職業・進路選択にあたり、自分自身の色の見え方を知っておくこ

とができるよう、 本校では、希望者を対象にした色覚検査を行っています。保健調査票で希望されていた

児童は色覚検査を実施し、結果をお知らせします。 

 １１月
がつ

はインフルエンザが流行
りゅうこう

し、複数
ふくすう

の

クラスが学級
がっきゅう

閉鎖
へ い さ

を実施
じ っ し

しました。下記
か き

の

症 状
しょうじょう

は、似
に

たものも多
おお

く、自分
じ ぶ ん

では判断
はんだん

で

きないことがほとんどです。「体調
たいちょう

が悪
わる

いな」

と思
おも

ったら早
はや

めに休
やす

むようにしましょう。 


