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 令和５年９月２９日発行 土庄小学校 保健室 

 朝晩
あさばん

は涼
すず

しくなり、秋
あき

の空気
く う き

を感
かん

じられるようになりました。秋
あき

といえ

ば、「食欲
しょくよく

の秋
あき

」「スポーツの秋
あき

」「読書
どくしょ

の秋
あき

」「芸術
げいじゅつ

の秋
あき

」・・・みなさん

はどんな秋
あき

を楽
たの

しみますか。ただ、朝晩
あさばん

と昼間
ひ る ま

の気温差
き お ん さ

が大
おお

きくなり、体調
たいちょう

を崩
くず

している人
ひと

も増
ふ

えてきているので、衣服
い ふ く

の調節
ちょうせつ

、規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

リズ

ムに気
き

をつけて体調
たいちょう

を整
ととの

えましょう。 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

９月
がつ

は体育
たいいく

のマット運動
うんどう

やハードル走
そう

、放課後
ほ う か ご

の陸上
りくじょう

練習
れんしゅう

などでケガをする人
ひと

が多
おお

かったです。

上の４つのポイントで、“ケガなく”スポーツの秋
あき

を楽
たの

しんでくださいね。 

10月 保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 目
め

を大切
たいせつ

にしよう 

【10月の視力
しりょく

検査
け ん さ

】 

 ２日（月）：③６－１ ⑤３－２ 

 ３日（火）：②５－１ ③１－１ ⑤４－２ ⑥６－３ 

 ４日（水）：⑥６－２ 

 ５日（木）：③３－３ ④１－２ ⑤１－３ 

 ６日（金）：③５－２ 

１１日（水）：②４－１ ⑥５－３ 

１６日（月）：③２－２ ⑤２－３ 

１８日（水）：②３－１ 

２０日（金）：⑥２－１ 

メガネのある人
ひと

は矯正
きょうせい

視力
しりょく

（メガネやコンタクトを使
つか

った視力
しりょく

）を検査
け ん さ

します。また、検査
け ん さ

の時
とき

にハンカチを

使
つか

います。忘
わす

れないように持
も

ってきましょう。 
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～メディアコントロールチャレンジをしよう！～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○視力検査後の受診のお知らせについて 

視力検査の結果、B以下だった児童には、『眼科受診のお知らせ』の用紙をお渡しします。ただ

し、今年度すでに眼科へ受診している場合、お知らせの用紙はお渡ししません。主治医の指示に

したがうとともに、学校へお知らせすることがあれば、連絡帳等を通じてご連絡ください。 

○マスクの着用について（お願い） 

現在、マスクの着用について個人の判断となっていますが、給食時については衛生上、マス

クを着用するようにしています。給食用エプロン等の準備と合わせて、マスクの準備もよろし

くお願いします。 

   また、９月には新型コロナウイルス感染症、溶連菌感染症、へルパンギーナなど、あらゆる感

染症がみられました。今後は、インフルエンザの流行も心配されます。体調が悪いときには咳

エチケットを意識し、感染症流行時には予防のためにもマスク着用をおすすめします。 

10 月２日（月）～15 日（日）の

２週間
しゅうかん

で、メディアコントロールチ

ャレンジを実施
じ っ し

します。自分
じ ぶ ん

でコー

ス・実施
じ っ し

日
び

５日を選
えら

んで、コース目標
もくひょう

達成
たっせい

にチャレンジし、テレビやゲー

ム、スマホなどのメディア機器
き き

の使
つか

い

方
かた

を考
かんが

えましょう。 


