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令和５年４月７日発行 土庄町立土庄小学校保健室 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

４月
がつ

 保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 自分
じ ぶ ん

の体
からだ

の状態
じょうたい

を知
し

ろう 

入学
にゅうがく

・進級
しんきゅう

おめでとうございます。 

 保健室
ほけんしつ

の八木
や ぎ

さおりです。今年度
こんねんど

もよろしくお願
ねが

いします。 

 みなさんの「こころ」と「からだ」が健康
けんこう

で、笑顔
え が お

いっぱいの学校
がっこう

生活
せいかつ

となるように、保健室
ほけんしつ

からサポートしていきたいと思
おも

います。 

 このほけんだよりでは、みなさんが元気
げ ん き

に過
す

ごすため気
き

を付
つ

けて

ほしいことや、知
し

っておいてほしいことなどを、保健室
ほけんしつ

からのお

手紙
て が み

として伝
つた

えていきます。よろしくお願
ねが

いします。 

お世話
せ わ

になる校医
こうい

の先生方
せんせいがた

 

☆学
がっ

校医
こ う い

  

外
そと

園
ぞの

 正彰
まさあき

先生
せんせい

（外
そと

園
ぞの

医院
い い ん

） 

山本
やまもと

 真由美
ま ゆ み

先生
せんせい

（小豆
しょうど

島
しま

中央
ちゅうおう

病院
びょういん

） 

☆学校
が っ こ う

歯科医
し か い

 

今上
いまうえ

 茂樹
し げ き

先生
せんせい

（イマウエ
い ま う え

歯科
し か

クリニック
く り に っ く

） 

  松本
まつもと

 雅
まさ

幸
ゆき

先生
せんせい

（松本
まつもと

歯科
し か

医院
い い ん

） 

☆学校
が っ こ う

薬剤師
や く ざ い し

 

  西崎
にしざき

 直子
な お こ

先生
せんせい

（西崎
にしざき

薬局
やっきょく

） 

１２日（水）身体計測……４～６年生 

１３日（木）身体計測……１～３年生 

１４日（金）内科検診……6年生 

１７日（月）内科検診……４年生 

１８日（火）歯科検診……６年生 

１９日（水）視力検査……５年生 

２０日（木）視力検査……４年生 

２１日（金）視力検査……1年生 

２５日（火）視力検査……２年生 

２６日（水）歯科検診……１・３・５年生 

２７日（木）視力検査……６年生 

２８日（金）視力検査……３年生 

４月の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

のお知
し

らせ 

～保健室
ほけんしつ

に行
い

くときは、担任
たんにん

や授業
じゅぎょう

をしている先生
せんせい

に伝
つた

えましょう～ 
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◆ 健康診断の結果が出たら、早めに受診しましょう 

健康診断後には、検診・検査の結果、所見が見られたお子さんには「受診勧告書」をお渡しします。「受診勧告

書」をもらったら、できるだけ早めに医療機関を受診してください。なお、学校での健康診断は“スクリーニン

グ”といって、病気・異常の『疑い』があるケースを見つけ出す目的で行っています。医療機関に行き、医師の

診察や詳しい検査を受けた結果、特に異常や病気がないと診断されることもありますのでご了承ください。 

◆ 毎朝、体温の測定をお願いします 

発熱等がみられる場合は、登校を控えて家庭で休養してください。 

また、登校後に発熱等がみられた場合は、お迎えをお願いすることもありますのでよろしくお願いします。 

◆ 咳エチケット・手洗いも続けて励行しましょう 

あらゆる感染症等から自分の体を守る・他者にうつさないために咳エチケット（咳やくしゃみをする際、ティ

ッシュ・ハンカチや、袖、肘の内側などを使って、口や鼻をおさえる）・手洗いをしましょう。 

マスク着用については、個人の判断によるものとなりました。マスクを着けずに生活をしたい、継続してマス

クを着けたい、状況に応じて着脱したいといった、さまざまな考え方があると思います。ご自身の考え方を大切

にするとともに、他者の考え方も尊重し、マスク着用の有無による差別・偏見等がないようにお願いします。 

 

新型コロナウイルス感染症について 

 新型コロナウイルス感染症に罹患した場合・濃厚接触者になった場合については出席停止になります。現段階

での、陽性だった場合の療養解除は下記のとおりです。              （厚生労働省より引用） 

 


