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 ２月
がつ

は、１年
ねん

のうちでもっとも寒
さむ

い時期
じ き

です。まだ日
ひ

が短
みじか

く、夕方
ゆうがた

にはすぐ暗
くら

くなることもあって、

どうしても部屋
へ や

の中
なか

で過
す

ごす時間
じ か ん

が長
なが

くなりますね。ずっと部屋
へ や

にこもりがちの生活
せいかつ

を続
つづ

けて、「からだ

がなんとなく重
おも

い」「しばらく外
そと

で遊
あそ

んでいないかも」という人
ひと

はいませんか。外
そと

での運動
うんどう

や遊
あそ

びで体
からだ

を

動
うご

かすことは、正
ただ

しい生活
せいかつ

リズムにつながるだけでなく、「からだ」や「こころ」の成長
せいちょう

のためにもとて

も大切
たいせつ

なことです。外
そと

に出
で

るのがむずかしい時
とき

は、おうちの手伝
て つ だ

いなど、家
いえ

の中
なか

でできることもがんばっ

てみてくださいね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２月 保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 外
そと

で元気
げ ん き

に遊
あそ

ぼう 

 友
とも

だちとどう付
つ

き合
あ

ってよいか分
わ

からないと悩
なや

んで

いませんか？実
じつ

は、そう悩
なや

む人
ひと

は少
すく

なくありません。友
とも

だちと楽
たの

しくなごやかに付
つ

き合
あ

いたいなら、こんなこと

を意識
い し き

してみませんか。 

● まずは否定
ひ て い

せずに、相手
あ い て

の話
はなし

をよく聞
き

く 

● 人
ひと

の悪口
わるぐち

を言
い

わない 

● 見栄
み え

や意地
い じ

を張
は

らない 

 ただし、相手
あ い て

を気遣
き づ か

うあまり、いつも自分
じ ぶ ん

が我慢
が ま ん

する

必要
ひつよう

はありません。友
とも

だちの数
かず

が多
おお

ければ多
おお

いほどいい

わけでもありません。よい友情
ゆうじょう

は、ゆっくり育
そだ

つもの。

焦
あせ

らなくても大丈夫
だいじょうぶ

ですよ。 
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 ２月２０日は「アレルギーの日」、１７日～２３日は「アレルギー週間
しゅうかん

」です。アレルギーの一種
いっしゅ

であ

るスギやヒノキの花粉症
かふんしょう

はこれからピークを迎
むか

えます。花粉症
かふんしょう

対策
たいさく

と体調
たいちょう

管理
か ん り

でしっかり対応
たいおう

していき

ましょう。 

 

 

学校で管理や配慮が必要なアレルギーがある場

合、学校生活管理指導表という用紙を学校に提出

していただいています。アレルギー疾患は、食物ア

レルギーや気管支ぜんそく、アトピー性皮膚炎、ア

レルギー性結膜炎、アレルギー性鼻炎を指します。 

令和５年度、新たに、この管理表が必要な方は、

１月２７日付で配布している調査票を学校まで提

出してください。なお、例えば、アトピー性皮膚炎

はあるけど、家で薬を塗るだけ、特に学校生活には

支障がないという方は提出する必要はありませ

ん。調査票を提出していただいた方には、改めて必

要書類が入った封筒をお渡しし、今年度中に医療

機関を受診することをお願いしています。また、食

物アレルギーによる給食対応が必要な場合、内容

等に応じて面談をさせていただく場合がありま

す。よろしくお願いします。 

 

 


