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 あけましておめでとうございます。今年
こ と し

はうさぎ年ですね。みなさんは「うさぎの上
のぼ

り坂
ざか

」ということ

わざを知
し

っていますか。後
うし

ろ足
あし

が発達
はったつ

していて坂を上るのが得意
と く い

なことから、持
も

ち前
まえ

の力
ちから

を存分
ぞんぶん

に発揮
は っ き

すること、また、物事
ものごと

がよい条件
じょうけん

に恵
めぐ

まれてトントン拍子
びょうし

に進
すす

むことを例
たと

えています。みなさんにとっ

て、今年がうさぎの上り坂のような１年になってほしいと思
おも

います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

冬休
ふゆやす

み明
あ

けの生活
せいかつ

リズムを立
た

て直
なお

し、規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

をする意識
い し き

を高
たか

めましょう。 

取組
とりくみ

期間
き か ん

：１月
がつ

１８日
にち

（水）～１月
がつ

２２日
にち

（日） 〈５日間
か か ん

実施
じ っ し

〉 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１１日（水） 身体
しんたい

計測
けいそく

・・・ ２・６年生 

１２日（木） 身体計測・・・ ３・４年生 

１３日（金） 身体計測・・・ １・５年生 

１８日（水）～２２日（日） 

第３回生活リズムチェック・・・ 全校生
ぜんこうせい

 

① 毎日
まいにち

点検
てんけん

します。チェッ

ク項目
こうもく

の内容
ないよう

が出来
で き

たら、☆

に色
いろ

をぬります。 

② 毎日
まいにち

の☆の数
かず

を記入
きにゅう

し、

出来
で き

なかったところは、次
つぎ

の日
ひ

から意識
い し き

をして取
と

り組
く

みましょう。 

③ おやつ（食事
しょくじ

の時間
じ か ん

以外
い が い

に食
た

べたり飲
の

んだりしたも

の）をとっていれば、記入
きにゅう

し

ましょう。 

1月 保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 冬
ふゆ

を元気
げ ん き

に過
す

ごそう 
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 とても寒
さむ

い日
ひ

が続
つづ

きますね。今
いま

は新型
しんがた

コロナウ

イルスだけでなく、インフルエンザウイルスや、

ノロウイルスなどのたくさんの感染症
かんせんしょう

が流行
は や

り

やすい時期
じ き

です。冷
つめ

たい水
みず

や、冷
つめ

たい風
かぜ

のため、

これまでよりも基本的
きほんてき

な感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

が十分
じゅうぶん

にで

きていない可能性
かのうせい

はありませんか？もう一度
い ち ど

意識
い し き

して、手洗
て あ ら

い・マスクの着用
ちゃくよう

、換気
か ん き

を行
おこな

いま

しょう。そして、生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を整
ととの

えて、ウイルス

に打
う

ち勝
か

つじょうぶな体
からだ

をつくりましょう。 


