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今年
こ と し

も残
のこ

り１か月
げつ

となりました。みなさんにとってこの１年
ねん

はどんな年
とし

だったでしょうか。去年
きょねん

までに

比
くら

べ、行動
こうどう

制限
せいげん

の緩和
か ん わ

はあったものの、新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

の流行
りゅうこう

は続
つづ

き、「がまん」すること

もあったのではないかと思
おも

います。一方
いっぽう

で、きっと楽
たの

しかったことや、できるようになったこともたくさ

んあったのではないでしょうか。ぜひお家
うち

の人
ひと

とこの１年
ねん

をふり返
かえ

ってみてください。現在
げんざい

、校内
こうない

でも

感染症
かんせんしょう

が流行
りゅうこう

しているため、手洗
て あ ら

いやマスクの着用
ちゃくよう

、換気
か ん き

などの基本的
きほんてき

な予防
よ ぼ う

をしっかりするように

しましょう。そして、早寝
は や ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはんで体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

えて、この冬
ふゆ

を元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。 

 

マラソン大会
たいかい

に向
む

けて、体
たい

育
いく

の授
じゅ

業
ぎょう

や昼
ひる

休
やす

み、授業
じゅぎょう

の間
あいだ

の休
やす

み時間
じ か ん

にもがんばって練習
れんしゅう

をして

いる様子
よ う す

を保健室
ほ け ん し つ

から見
み

ています。中
なか

には、家
いえ

でも練習
れんしゅう

をしているという人
ひと

もいるようですね。次
つぎ

のことに気
き

をつけて、本番
ほんばん

でしっかり力
ちから

を出
だ

せるといいですね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

12月 保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 冬
ふゆ

の感染症
かんせんしょう

を予防
よ ぼ う

しよう 

 早寝
は や ね

・早
はや

起
お

きを意識
い し き

して十分
じゅうぶん

に睡眠
すいみん

をとる。 

 しっかり朝
あさ

ごはんを食
た

べる。 

 体調
たいちょう

が悪
わる

いときは、無理
む り

をしない。 

 走
はし

った後
あと

は、水分
すいぶん

補給
ほきゅう

・手洗
て あ ら

い・うがいをする。 

 
当日
とうじつ

、少
すこ

し体調
たいちょう

が心配
しんぱい

だけど、がんばって走
はし

るという人
ひと

は赤
あか

帽子
ぼ う し

をか

ぶりましょう。困
こま

った時
とき

は近
ちか

くの大人
お と な

に声
こえ

をかけくださいね。 

 



 長子配布 

この冬、季節性インフルエンザとコロナ「第８波」が重なるのではないかと心配されてい

ます。インフルエンザは、診断をされたら、下図のとおり出席停止となります。感染拡大予

防のため、インフルエンザと診断をされた場合は、すぐに学校までご連絡ください。 

 

 

以下
い か

は，本校
ほんこう

学校
がっこう

薬剤師
やくざいし

 西﨑
にしざき

先生
せんせい

の「香害
こうがい

」についてのコラムです。 


