
 長子配布 

 

令和４年９月１日発行 土庄町立土庄小学校 保健室 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 １か月
げつ

以上
いじょう

あった夏休
なつやす

みもあっという間
ま

に終
お

わりましたが，みなさんはどんな夏休
なつやす

みを過
す

ごしました

か。コロナが流行
りゅうこう

して以来
い ら い

，初
はじ

めて行動
こうどう

制限
せいげん

のない夏休
なつやす

みとなったものの，全国的
ぜんこくてき

に感染者
かんせんしゃ

の数
かず

はとて

も増
ふ

え，小豆
しょうず

郡内
ぐんない

でも流行
りゅうこう

しています。２学期
が っ き

も感染
かんせん

予防
よ ぼ う

に気
き

を付
つ

けながら，元気
げ ん き

に過
す

ごしたいですね。

そのためにも，「夏休
なつやす

みモード」から「学校
がっこう

モード」に生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えることから始
はじ

めましょう。 

 

 

 

  

９月 保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 健康
けんこう

な生活
せいかつ

リズムで過
す

ごそう ９月
がつ

の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

のお知らせ
 し   

 

・身体計測 

 １年生 ５日（月）・６日（火） 

 ２年生 ６日（火） 

 ３年生 ９日（金） 

 ４年生 ６日（火） 

 ５年生 ８日（木） 

 ６年生 ５日（月） 

・フッ素洗口 

 ９日より，原則毎週金曜日に実施します。 

・学校保健委員会 

 17日（土）３校時 ※延期の可能性あり 

第２回 生活リズムチェックシート 9/14（水）～18（日）に実施します 

 第１回の生活リズムチェックシートも一度お返しするので，自分の生活を振り返りながら，より

よい結果となり，生活リズムが整うようにチェックシートに取り組んでみましょう。 



 長子配布 

長期休業明けには，生活リズムの乱れ等から，心身の調子を崩す児童が増える傾向にあります。よく，

お子さまの様子を見ていただき，気になることがありましたら，いつでも学校までお知らせください。ま

た，夏休み中の生活から学校生活に戻すとともに，心も体も健康に過ごすことができるように，第２回生

活リズムチェックシートを実施します。ぜひ，規則正しい生活習慣を身に付けることができるように，お

子さまと一緒に考え，関わりながらサポートしていただけたらと思います。よろしくお願いします。 

 

 

 

 

～９月１日は防災の日～ 

地震や台風、集中豪雨などいつくるか分かりませんが，災害が起きた時，まず何よりも大切なの

は，慌てずに身を守ること。そして，日頃から「もしも」に備えておくことです。防災の日・防災

週間を機に，一度家族みんなで話してみませんか。 

３つの幸せホルモンを出そう！ 

① 生活リズムを整えてセロトニン分泌！ 

  しっかり日の光を浴びよう。 

② 家族団らんの時間でオキシトシン分泌！ 

  家族・ペットとのスキンシップも効果的。 

③ 達成感をあじわってドーパミンを分泌！ 

  自分で目標をたてて達成しよう。 

  お家の方は，ぜひ褒めてあげてください。 


