
 

令和４年４月 28日 土庄町立土庄小学校 保健室 

新学年
しんがくねん

になって１か月
げつ

が経
た

ちました。環
かん

境
きょう

が変
か

わると新
あたら

しい出
で

会
あ

いがたくさんありますが，新
あたら

しい生活
せいかつ

にがんばって慣
な

れようとして，からだや心
こころ

が疲
つか

れてきている人
ひと

もいるかもしれませんね。

５月
がつ

は本格的
ほんかくてき

に運動会
うんどうかい

練習
れんしゅう

が始
はじ

まります。急
きゅう

な暑
あつ

さによる熱 中 症
ねっちゅうしょう

や，けがを予防
よ ぼ う

しましょう。ま

た，ゴールデンウィークでは、からだと心
こころ

をしっかりと休
やす

めて，元気
げ ん き

に過
す

ごせるようにしましょう。 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

５月
  がつ

の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

のお知らせ
 し   

 

２日（月） 視力検査･･･１－２，１－３ 

６日（金） 聴力検査･･･５年生 

９日（月） 聴力検査･･･３年生 

１０日（火） 心電図検査･･･１年生・２～６年希望者 

１１日（水） 聴力検査･･･２年生 

１３日（金） 聴力検査･･･１年生 

１６日（月） 内科検診･･･１年生 

３０日（月） 内科検診･･･２年生 

３１日（火） 歯科検診･･･２年生 

視力
し り ょ く

検査
け ん さ

では，コロナ感染
かんせん

対策
たいさ く

のため自分
じ ぶ ん

のハンカチを使
つか

うこととしていますが，クラスのうち何人
なんにん

か忘
わす

れてきていました。 

せっかく手
て

洗
あら

いをしても，清潔
せいけつ

なハンカチで手
て

をふかなけれ

ば意味
い み

がありません！ 

手洗
て あ ら

い・消毒
しょうどく

・マスク着用
ちゃくよう

に，ハンカチ・ティッシュも忘
わす

れず

に持
も

ってきて感染
かんせん

対策
たいさ く

をしましょう。 

５月
がつ

 保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 けがを予防
よ ぼ う

しよう 


